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Greenwood en Parasuraman integreren in dit boek 

onderzoeksresultaten van diverse domeinen, zowel 

onderzoek naar mensen als naar dieren, om duide-

lijk te maken dat veroudering niet per definitie leidt 

tot cognitieve achteruitgang. In dertien hoofdstuk-

ken wordt het onderwerp systematisch uitgewerkt. 

Diverse ‘middelen’ die kunnen helpen om in een 

goede conditie te blijven worden besproken: fysieke 

oefeningen, voeding, medicijnen en cognitieve trai-

ningen. Er wordt aandacht besteed aan zowel in-

terventies als aan preventieve acties. Ook gaan de 

auteurs in op aanpassingen van werkomstandighe-

den en de thuissituatie. Het geheel wordt nog eens 

samengevat in het laatste hoofdstuk. Dat dit geheel 

ook wetenschappelijk is onderbouwd, blijkt uit het 

feit dat ongeveer een derde van het boek is besteed 

aan referenties. 
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Dit boek is verschenen in de reeks ‘Computatio-

nal neuroscience’ en beschrijft de opvattingen van 

beide auteurs over de manier waarop de hersenen 

ons gedrag reguleren, namelijk op basis van een 

combinatie van observaties en voorspellingen over 

wat kan gebeuren ofwel een theorie over adaptieve 

motorcontrole. Daar hebben ze samen al vele jaren 

aan gewerkt. Ruimte en tijd spelen een wezenlijke 

rol in het modelleren van bewegingen en deze as-

pecten komen uitvoerig aan bod, inclusief de nodige 

wiskunde. Bewegingsstoornissen komen niet aan de 

orde. Dit boek zal vooral de gevorderde onderzoeker 

op het gebied van perceptieactietheorieën aanspre-

ken.


