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Hoewel de zorg voor leerlingen met dyslexie in het
basisonderwijs de afgelopen decennia sterk ver-
beterd is, is dit voor jongeren (zestien jaar en ou-
der) met dyslexie in veel mindere mate het geval.
Op het gebied van de diagnostiek, behandeling en
begeleiding staat het veld in de kinderschoenen als
het gaat om mensen die de schoolleeftijd ontgroeid
zijn. Ook in het onderzoek naar dyslexie is dit een
onderbelichte groep. Dit boek probeert een bijdrage
te leveren aan het verhelpen
van deze lacune. Ik denk dat
het daar zeker in slaagt.

Het boek richt zich op een
brede doelgroep van ieder-
een die te maken heeft met
jongvolwassenen met dys-
lexie, waaronder mensen die actief zijn in de zorg-
sector, het onderwijs, het onderzoek en mensen
betrokken bij het formuleren van beleid. Het doel is
expliciet om een brug te slaan tussen wetenschap
en praktijk.

In twaalf hoofdstukken, voorafgegaan door een
overzichtshoofdstuk, komen wetenschappelijke in-
zichten over definities en oorzaken (2 en 3), knel-
punten en oplossingen rondom diagnostiek (4, 5 en
6), begeleiding en behandeling (7, 8 en 9), comorbi-
diteit (10 en 11) en beleid (12 en 13) aan bod.

Het boek begint met een overzichtshoofdstuk waar-
in de inhoud van de verschillende hoofdstukken kort
wordt toegelicht. Ook worden er verbanden tussen
de verschillende hoofdstukken gelegd. Het vormt
een duidelijke oriéntatie op de rest van het boek,
wat het voor de lezer makkelijk maakt relevante
hoofdstukken te identificeren.

Vervolgens wordt er in twee hoofdstukken aandacht
besteed aan de wetenschappelijke achtergrond van
het begrip dyslexie. Daarin worden niet alleen ver-
schillende causale theorieén belicht, maar er wordt
ook uitgebreid stilgestaan bij de discussie over en
de recente veranderingen omtrent de definitie van
dyslexie. Naar mijn mening zijn het interessante,

Brug tussen theorie en praktijk

115

maar wel beknopte hoofdstukken. Dit geldt vooral
voor hoofdstuk 2. Voor een uitgebreide bespreking
van fundamenteel theoretische aspecten van dys-
lexie moet de lezer dus aan een ander adres zijn,
maar de belangrijke vragen en ontwikkelingen wor-
den wel allemaal aangestipt. Theoretisch en prak-
tisch belangrijke vraagstukken komen terug in de
gedegen hoofdstukken over comorbiditeit van dys-
lexie met respectievelijk dyscalculie en aandachts-
tekortstoornis met hyperactiviteit (ADHD).

De hoofdstukken over diagnostiek, waarin onder
andere twee recente tests gericht op jongvolwas-
senen - de Interactieve Dyslexie test Amsterdam-
Antwerpen (IDAA) en de Test voor gevorderd lezen
en schrijven (Gletschr) -, worden besproken, vond
ik zeer informatief. Zo worden aanpassingen in de
diagnostische cyclus en instrumenten die nodig zijn
voor de doelgroep in vergelijking met kinderen hel-
der uiteengezet. Daarna wordt ingegaan op de be-
handeling en begeleiding van jongvolwassenen met
dyslexie. Daarbij is er aandacht
voor het lezen en spellen op zich,
maar ook compenserende vaar-
digheden en hulpmiddelen en dis-
penserende maatregelen komen
aan bod. Sociaal-emotionele pro-
blemen bij jongvolwassenen en
de behandeling ervan worden ook belicht. Wel viel
mij op dat het empirisch bewijs voor de effectiviteit
van behandelmethoden beperkt lijkt. De hoofdstuk-
ken over het dyslexiebeleid in Vlaanderen en Neder-
land zorgen ervoor dat de lezer een compleet beeld
krijgt van alle belangrijke aspecten omtrent zorg
voor jongvolwassenen met dyslexie.

Voor iemand zoals ik, die zich hoofdzakelijk vanuit
de wetenschap met dyslexie bezighoudt, is het boek
zeer informatief en ik denk dat het ook voor clinici
actuele onderwerpen op een overzichtelijke en ge-
degen manier bespreekt. Al met al dus een relevant
werk voor zowel de wetenschap als de praktijk.

Margriet Groen
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