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individu. Van een groep kinderen waren prenatale 

testosteronwaardes bekend (vruchtwaterpunctie) 

en die gegevens zijn gerelateerd aan handvoorkeur 

en taallateralisatie om de theorie van Geschwind en 

Galaburda (en andere varianten van theorieën over 

de samenhang tussen testosteron en lateraliteit) 

te toetsen. Hogere testosteronwaardes (pT-niveau) 

bleken samen te hangen met oorverschillen op een 

dichotische luistertest, waarbij er ook nog opmerke-

lijke verschillen tussen jongens en meisjes werden 

gevonden. Bij meisjes zou testosteron een positief 

effect hebben op de linkerhemisfeer, terwijl het bij 

de jongens een negatief effect zou hebben op de 

verbinding tussen de hemisferen. Vervolgens bleek 

dat blootstelling aan een verhoogd niveau van pre-

nataal testosteron samenhing met een verminderde 

sterkte van handvoorkeur, dat wil zeggen dat deze 

kinderen minder consequent bepaalde taken met de 

ene of de andere hand uitvoeren. Hier werden geen 

geslachtseffecten gevonden. Vervolgens is met 

de ultrasone Doppler-techniek bloeddoorstroming 

links en rechts gemeten en die uitkomsten werden 

gerelateerd aan prestaties op een dubbeltaak. Er 

werd geen bewijs gevonden voor het idee dat ster-

kere lateralisatie zou resulteren in betere presta-

ties op dubbeltaken. Grotere mate van lateralisatie 

heeft dan geen grotere overlevingsfunctie. 
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Pelser heeft onderzoek gedaan naar het Restricted 

Elimination Diet (red). De achterliggende veronder-

stelling is dat elementen in de voeding bij kunnen 

dragen aan het adhd-gedrag. Bij dit dieet krijgt het 

kind gedurende een periode van vijf weken alleen 

voedsel waarvan bekend is dat het geen adhd of 

allergieën veroorzaken. Eerst is er een pilot uitge-

voerd en daarna volgde een randomised controlled 

trial bij een heterogene groep kinderen met adhd 

en comorbide odd-kinderen: vijftien kinderen van 

ongeveer zes jaar werden behandeld en twaalf ston-

den op de wachtlijst. Daarbij is ook gekeken naar 

fysieke en slaapklachten. Na het dieet observeren 

ouders veel minder gedragsproblemen bij een aan-

zienlijk deel van de kinderen. Daarna is nog een rct-

studie uitgevoerd, de zogenaamde inca-studie, die 

de Lancet heeft gehaald. Zo’n honderd kinderen van 

vier tot acht jaar participeerden. Bij dat project is 

een vervolganalyse uitgevoerd om te bepalen of de 

effecten van de red gemedieerd zouden zijn door 

de familiestructuur (het volgen van zo’n dieet vergt 

het nodige van het gezin). Opnieuw was de verbe-

tering opvallend groot en een deel van de kinderen 

zou na behandeling niet meer als adhd geclassifi-

ceerd worden. Een belangrijke vraag bij de inca-stu-

die was of het bij adhd-kinderen zou gaan om een 

vorm van allergische hypersensitiviteit en daarom 

werden IgE- en IgG-bloedtests afgenomen. Er werd 

geen samenhang gevonden van bloedspiegels van 

die stoffen met gedragsafwijkingen voor en na de 

behandeling. Ook werden geen veranderingen in de 

familiestructuur gevonden die het positieve effect 

van red zouden kunnen verklaren. 
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Bergsma’s onderzoek heeft zich gericht op een ver-

betering van visuele velduitval via de benadering 

die Zihl in de jaren tachtig heeft geïntroduceerd: 

de restoratieve veldtraining (rft). Deze training 

beoogt door het aanbieden van stimuli in de ran-

den rond de visuele veldgrens verbeteringen in de 

waarneming te bewerkstelligen. Bergsma heeft die 

verbeteringen gevonden, ook vond hij generalisatie 

voor andere kenmerken zoals kleur. Bovendien werd 

een verbetering van het lezen gevonden en er wer-

den aanwijzingen gevonden voor de stelling dat het 

herstel op hoger, centraal niveau plaatsvindt en niet 

in het veld van het oog dat getraind was. Patiënten 

die na de training een veldverbetering lieten zien, 

bleken ook beter te presteren in een rijsimulator. 

De neurale correlaten blijven vooralsnog onduide-

lijk. rft lijkt voor een belangrijk deel van de vele 

patiënten met visuele velduitval een gunstig effect 

te hebben.




