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backbehandeling ondergingen vergeleken met ze-
ven kinderen met PDD-NOS van een wachtlijstgroep;
de leeftijd varieerde van acht tot twaalf jaar. Bij vijf
van de zeven behandelde kinderen was er een ver-
betering in EEG en gedrag te vinden. Het effect was
na een jaar nog aanwezig. In een volgende studie
werd gebruikgemaakt van gerandomiseerde toewij-
zing aan behandel- of controlegroep. Het beeld was
in wezen gelijk. In een derde studie werden 38 kin-
deren, in de leeftijd van twaalf tot achttien jaar, ver-
deeld over drie condities: neurofeedback, huidge-
leidingsfeedback en een wachtlijst. De behandeling
voor neurofeedback en huidgeleidingsfeedback was
vergelijkbaar en een deelnemer wist niet welke
vorm hij ontving. Bij de helft van de neurofeedback
verminderde de delta- en/of thetapower en deze
responders presteerden ook op taken beter. Na zes
maanden was dat effect nog aanwezig. Kouijzer re-
aliseert zich dat er nog een lange weg te gaan is,
ondanks deze positieve resultaten.

Neurobiological heterogeneity in ADHD.
Patrick de Zeeuw

Proefschrift Universiteit Utrecht, oktober 2011
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Er is sprake van een grote heterogeniteit binnen
de groep ADHD'ers. De studies in dit proefschrift
analyseren die heterogeniteit op drie niveaus: bin-
nen het neurobiologische systeem, met name het
frontostriatale systeem, neuropsychologische ver-
schillen in relatie tot aangedane neuroanatomische
structuren, en tot slot de oorzakelijke heterogeni-
teit van anatomieverschillen in het cerebellum. Met
behulp van DTI zijn de wittestofbanen van striatum
naar prefrontale cortex onderzocht bij dertig kin-
deren met ADHD en dertig controles, en die studie
laat zien dat er vooral verschillen zijn met contro-
les ten aanzien van microstructurele organisatie en
verbindingen, maar niet ten aanzien van myelinisa-
tie. In het neuropsychologische deel, uitgevoerd bij
63 ADHD-kinderen en 86 controles, bleek dat er op
tests aparte factoren voor controle, timing en belo-
ningsgevoeligheid gevonden werden, met daarnaast
nog een aparte factor vigilantie. Ten aanzien van
neuroanatomische structuren, onderzocht bij 106
ADHD-kinderen en 106 controles, bleek dat een deel
van de ADHD'ers gekenmerkt lijken te worden door
een lager 1Q en een vertraagde ontwikkeling van de
schors. Bij ADHD'ers met een hoger 1Q lijkt er spra-
ke te zijn van een subtiele verdunning van de hele
schors die stabiel blijft over leeftijd. En dan is er nog
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een derde groep waarbij geen noemenswaardige af-
wijkingen in de schors zijn gevonden. Voor de derde
vraag werd gekeken naar de effecten van roken en
alcoholgebruik door de moeder tijdens de zwanger-
schap in relatie tot de omvang van het cerebellum.
Ook werd het effect van het XKR4-gen meegeno-
men in de analyses. Verschillen tussen controles en
ADHD-kinderen werden wel gevonden, maar de ef-
fecten zijn nog niet makkelijk te interpreteren. Met
dergelijke resultaten kunnen we wat genuanceerder
naar de problemen van ADHD'ers kijken.

One step at a time: Disentangling the complexity
of preventing falls in frail older persons.

Miriam Relick

Proefschrift Radboud Universiteit Nijmegen,
september 2011
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Relick heeft een programma ontwikkeld bestaande
uit groepsgesprekken en bewegingsoefeningen om
ouderen bij alledaagse activiteiten te leren beter
hun grenzen te onderkennen. Doel was om door die
oefeningen het vallen te verminderen, omdat dat
voor ouderen ernstige consequenties kan hebben.
Er blijken ouderen te zijn die vallen omdat ze juist
wat angstig en onzeker zijn, anderen daarentegen
zijn te impulsief. Balans, lopen (bijvoorbeeld regel-
maat van de pas) en cognitie waren belangrijke va-
riabelen waarmee de risicofactor en ook de effecti-
viteit van de behandeling werden afgemeten. In een
randomized control trial werd de behandeling bij 36
ouderen vergeleken met de standaardbehandeling.
Er werd eigenlijk geen positief effect gevonden. In
een andere studie is het effect van biofeedback bij
een balanstaak gemeten, waarbij ook naar een dub-
beltaaksituatie is gekeken. Er lijkt een positief ef-
fect in de enkeltaak- maar niet in de dubbeltaakcon-
ditie. Het programma lijkt voor deze groep ouderen
weinig op te hebben geleverd en Relick suggereert
dat een dergelijke training meer geschikt zou kun-
nen zijn voor ouderen die nog niet zo zwak zijn.

Plasticity and function of cerebral lateralization.
Jessica Lust

Proefschrift Rijksuniversiteit Groningen, september
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De studies in dit proefschrift richten zich op twee
aspecten: de ontwikkeling binnen het individu en de
functie van lateralisatie voor de overleving van het





