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Onderzoek naar bewustzijn:

Neurofilosofie, neurobiologie, neuropsychologie.
J. Vandermeulen, J. den Boer & M. Derix (red.)
Amsterdam: Boom, 2011

344 pagina's

Het bewustzijn blijft altijd een van de boeiendste
puzzels die we als psycholoog proberen op te los-
sen, tegenwoordig samen met neurowetenschap-
pers, die er, gezien de grote stroom onderzoeken
die er de afgelopen decennia is verricht, ook flink lol
in hebben. Vandermeulen, den Boer en Derix hebben
in dit boek het onderwerp vanuit drie kanten laten
belichten, zoals de ondertitel ook duidelijk maakt.
In het filosofiedeel wordt ingegaan op introspec-
tie en fenomenologie, sociale emotieregulatie bij
trauma en op de vrije wil. In het biologiedeel komen
de anatomie, neurale netwerken en neuraal darwi-
nisme, en de ontwikkeling van het bewustzijn aan de
orde. In het neuropsychologische deel vindt de lezer
hoofdstukken over epilepsie, waarneming, geheu-
gen, dementie en inzicht, en zelfbewustzijn en tot
slot een hoofdstuk over slaapstoornissen. Zoals de
redactie ook opmerkt: de hoofdstukken laten zien
hoe divers de aanpak kan zijn van het bestuderen
van bewustzijn. Dat maakt het er niet makkelijker
op om te begrijpen wat we nu precies proberen te
begrijpen. Maar het zou mooi zijn als we het vroeg
of laat toch zouden begrijpen. Dit boek vertelt hoe
er momenteel over gedacht en mee gewerkt wordt
en is dus meer een overzichtsboek voor mensen die
zich in deze materie willen inlezen.

Elucidating the neural basis of the Self:
Special issue of Neurocase.

B. Miller & I. Viskontas (red.)

Hove: Psychology Press

108 pagina's

Het derde nummer van jaargang 2011 van het tijd-
schrift Neurocase was een themanummer, gericht
op de neurale basis van het Zelf, en het illustreert
zo de grote belangstelling voor het bewustzijn en
het Zelf, niet alleen in populairwetenschappelijke
publicaties maar ook in fundamenteel onderzoek.
Naast een inleiding zijn negen heel verschillende
onderwerpen opgenomen. Zo is er een artikel over
een neuro-imaging studie over het zelf in autisme,
over anosognosie, een aantal artikelen over The-
ory of Mind en een gevalsstudie over een demente
patiént die zichzelf niet meer herkende in de spie-
gel. Wat mij opviel is de terugkerende belangstel-
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ling voor de fenomenologie, ook wel aangeduid als
(neuro)fenomenologie. De fenomenologie was een
filosofische stroming, resulterend in een psycholo-
gische methode, die door de generatie voor mij juist
werd bestreden.

Het raadsel van linkshandigheid.

Rik Smits

Amsterdam: Nieuw Amsterdam, 2010
384 pagina's

Hoewel zelf niet onbekend met het thema latera-
liteit en nota bene zelf linkshandig, vernam ik via
een Amerikaanse collega over het bestaan van dit
boek; het is inmiddels namelijk ook in het Engels
verschenen. Ook de schrijver was mij onbekend en
dat maakte me erg nieuwsgierig. Een lijvige pocket
waarbij in 38 essays allerlei (voor)oordelen over
linkshandigheid worden belicht, maar wel met ver-
wijzing naar onderzoeksgegevens die ertoe doen.
Bijvoorbeeld het idee van Stanley Coren dat links-
handigen korter leven. Het is zo'n stelling die hij een
keer naar voren heeft gebracht, waar geen goed be-
wijs voor is, maar die telkens weer opduikt. Smits
wil met die verhalen laten zien dat het idee dat er
iets mis is met de linkerhand van alle tijden en cul-
turen is. Maar ook dat dat iets van rechtshandigen
is: linkshandigen leven vrolijk verder. Smits heeft de
literatuur goed bestudeerd en alle neuropsycholo-
gen die te maken hebben met allerlei ontwikkelings-
stoornissen en de vraag of dit met handvoorkeur
te maken zou kunnen hebben, kunnen in korte tijd
op een aangename manier veel bijspijkeren. Maar
welke neuropsycholoog heeft niet met lateraliteit te
maken? Snel naar de winkel dus.

Neurofeedback treatment in children and
adolescents with autism.

Mirjam Kouijzer

Proefschrift Radboud Universiteit Nijmegen,
december 2011

157 pagina's

Kouijzer is zich zeer bewust van het controversi-
ele karakter van neurofeedback op zichzelf en de
toepassing ervan bij kinderen met ASS. Beschre-
ven afwijkingen in het EEG rechtvaardigden in haar
ogen toch een poging om deze behandelvorm uit te
proberen. In drie studies is geprobeerd om zo goed
mogelijk te controleren voor non-specifieke effec-
ten van de behandeling. In een eerste studie werden
zeven kinderen met PDD-NOS die een neurofeed-
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