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Met enige regelmaat verzorg ik lezingen voor ou-

ders van kinderen gediagnosticeerd met een neu-

rologische of psychiatrische stoornis die het leren 

beïnvloed (zoals adhd en nld). Daarbij stellen be-

zorgde ouders regelmatig vragen die betrekking 

hebben op het dagelijks functioneren van hun kind. 

Deze variëren van abstract (‘hoe kan ik mijn kind het 

best door zijn schooljaren heen loodsen?’) tot aan 

meer concreet (‘is het verstandig om mijn kind auto 

te laten rijden?’). Niet alleen ouders of verzorgers 

lopen tegen dergelijke vraagstukken aan, ook ge-

dragsdeskundigen dienen zich dergelijke vragen te 

stellen. Al is het maar omdat de dsm-iv bij de classi-

ficatie van de belangrijkste stoor-

nissen het criterium stelt: ‘zijn er 

problemen waarneembaar in het 

dagelijks functioneren van het 

individu?’ Hoe worden deze pro-

blemen betrouwbaar vastgesteld? 

En kan de neuropsycholoog met zijn/haar testarse-

naal daaraan bijdragen? In het boek van Marcotte 

en Grant hoopte ik een gefundeerd antwoord op dit 

type vragen te krijgen. 

In de introductie van het boek wordt aangegeven dat 

het hier gestelde doel tweeledig is: 1) Uitwerken van 

de rationele, theoretische modellen en praktische 

aspecten behorende bij het meten van adl (Activity 

of Daily Living), waarbij de link tussen adl en cogni-

tief functioneren nadrukkelijk beschreven wordt, en 

2) Onderzoeken van de invloed van neurologische 

en psychiatrische stoornissen op adl. In deze con-

text worden dementie, Mild Cognitive Impairment, 

traumatisch hersenletsel, multiple sclerose, hiv, de-

pressie en schizofrenie expliciet besproken. Het we-

tenschappelijk onderzoek dat binnen dit boek aan-

gedragen wordt, is met name geënt op volwassenen 

met bijbehorende stoornissen en/of problematiek.

In totaal hebben 45 auteurs meegewerkt aan het 

boek, dat achttien hoofdstukken bevat. Vrijwel alle 

hoofdstukken zijn helder geschreven, waarbij de au-

teurs pogen een zo goed mogelijk overzicht te geven 

van de recente (tot circa 2008) ontwikkelingen op 

dit terrein. Toch zijn er inhoudelijke aanmerkingen 

te maken op het boek. Zo is het scala gekozen stoor-

nissen arbitrair. Waarom hebben de redacteurs voor 

de bovengenoemde stoornissen gekozen en niet aan 

een aantal auteurs de opdracht gegeven om bijvoor-

beeld een hoofdstuk over ontwikkelingsstoornissen 

en adl-problematiek te schrijven? Ook bij deze doel-

groep leven vragen rondom adl en ecologische va-

liditeit van diagnostische instrumenten. Daarnaast 

vind ik dat er over de hoofdstukken heen veel her-

haald wordt. Zo wordt in vrijwel alle hoofdstukken 

het begrip adl uitgewerkt en wordt herhaaldelijk de 

relevantie van persoons-, omgevings- en werkgebon-

den factoren in algemene zin besproken. 

Verder eindigt vrijwel ieder hoofdstuk met een pa-

ragraaf getiteld ‘Future directions’. Deze paragra-

fen zijn licht teleurstellend, omdat zij veelal een 

opsomming betreffen van open deuren en weinig 

sprankelende of specifieke suggesties behelzen. 

Een voorbeeld: één hoofdstuk eindigt met een citaat 

van Parasuraman (2003), die stelt dat ‘Neuroergo-

nomics’, waarbij de neurobiologie wordt gerelateerd 

aan adl, een belangrijk nieuw onderzoeksveld is dat 

kan bijdragen aan het ontwik-

kelen van interventies geënt op 

individuen met adl-gerelateerde 

problemen. Hoewel dit op zich 

een spannende uitspraak is, 

blijft het bij deze stelling, zon-

der wetenschappelijke onderbouwing van wat er al 

concreet op dit gebied onderzocht is of specifie-

kere richtlijnen voor verder onderzoek. Een ander 

voorbeeld is dat de auteurs stellen dat meer sensi-

tieve en ecologisch valide instrumenten ontwikkeld 

moeten worden. Ook dit is van belang, echter, een 

dergelijke uitspraak wordt mijns inziens pas inspire-

rend als er concrete handvatten gegeven worden ten 

aanzien van de richting waarin de onderzoekers of 

clinici het moeten zoeken. Er is namelijk al best wat 

onderzoek gedaan naar de ecologische validiteit van 

dit soort instrumenten, maar de ervaring leert dat 

het niet gemakkelijk is een voldoende ecologisch va-

lide instrument te creëren. Dus het is van belang een 

overzicht te geven van wat men concreet geleerd 

heeft van deze onderzoeken en hoe men daar vanuit 

verdere psychologische tests kan ontwikkelen. Der-

gelijke extra verdiepingen en/of concretiseringen 

ontbreken in het boek, waardoor de hoofdstukken 

slechts oppervlakkig blijven. Voor iemand die zich 

wil inlezen in de materie is het een bruikbaar verza-

melwerk. Meer dan een startpunt voor onderzoek of 

denkwerk op dit terrein is het echter niet.

Petra Hurks

 
Veel open deuren,  
weinig diepgang




