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	 	 64Boeksignalering

tion een overzicht van de ontwikkelingen van alle fa-

cetten op dit gebied en zij is dan ook de aangewezen 

persoon om een state-of-the-art-overzicht te maken 

van de behandeling van geheugenstoornissen. in dit 

boek worden alle aspecten besproken: van vormen 

van geheugenstoornissen, via de diagnostiek naar 

de hulpmiddelen, strategieën en groepsbehandelin-

gen. De behandelaar vindt in dit boek een compact 

maar onderbouwd overzicht van wat hij kan doen, 

moet doen, en hoe hij of zij het het beste kan doen. 

Een mooie integratie van theorie en praktijk!

Confabulation:	Views	from	neuroscience,	

psychiatry,	psychology,	and	philosophy.

William Hirstein (red.)

Oxford: Oxford University Press, 2009

300 pagina’s

De term confabulatie werd in het algemeen gehan-

teerd voor antwoorden die met name Korsakov-  

patiënten soms geven op vragen, die niet correct 

zijn maar soms zelfs ook een bizar karakter hebben. 

Het kan ook spontaan optreden. Dat maakt het sys-  

tematisch onderzoek naar het verschijnsel lastig. De 

laatste jaren is er toch wat meer belangstelling voor 

het verschijnsel en tegelijkertijd lijkt er ook een bre-

dere interpretatie van de term te ontstaan. Hirstein 

heeft een boek samengesteld waarin twaalf auteurs 

ingaan op confabulatie, maar dan wel in heel ver-

schillende contexten. Zo zien French en collega’s de 

‘false memories’ als een soort confabulatie. Sugges-

tibiliteit van ooggetuigen kan aan het begrip gerela-

teerd worden, evenals misidentificatie van personen 

of ledematen. Heilman bespreekt anosognosia als 

een vorm van confabulatie en Wheatley heeft het 

over de alledaagse confabulatie. Hiermee wordt het 

begrip losgekoppeld van de traditionele context van 

de Korsakovamnesie, maar wordt het ook makkelij-

ker om een theoretisch kader te formuleren voor de 

cognitieve processen die leiden tot dergelijke verzin-

sels. En als dan uit de diverse wetenschappelijke dis-

ciplines het licht erover schijnt, kan dat sneller tot 

inzicht leiden. Het boek is dus duidelijk interessant 

voor een grote groep van neuropsychologen. 

McNab, F., Varrone, A., Farde, l., Jucaite, A., 

Bystritsky, P., Forssberg, H. & Klingberg, T. (2009). 

Changes	in	cortical	dopamine	D1	receptor	binding	

associated	with	cognitive	training.	

Science 2009, 323, 800-802.

Er zijn veel aanwijzingen dat cognitieve gedragsthe-

rapie of training van cognitieve vaardigheden van 

invloed is op gedrag en psychische klachten. Het 

is nog een stuk onduidelijker wat mogelijke mecha-

nismen zijn van zulke effecten. Een studie van het 

Karolinska instituut in Stockholm heeft laten zien 

dat cognitieve training een effect heeft op de bio-

chemie in het brein. Zij lieten dertien volwassenen 

gedurende vijf weken elke dag een werkgeheugen-

training doen van 35 minuten. Neurale activatie-

patronen tijdens het uitvoeren van de werkgeheu-

gentaak werden in kaart gebracht met functionele 

mri. Met behulp van pet werd vooraf en na afloop 

van de training de dichtheid van dopaminerecep-

toren gemeten. De training resulteerde niet alleen 

in verbetering van het werkgeheugen, maar ook in 

veranderingen in de dichtheid van dopaminerecep-

toren in hersengebieden die betrokken waren bij 

de werkgeheugentaak. Hoe meer verbetering van 

het werkgeheugen, hoe groter de veranderingen in 

dichtheid van dopaminereceptoren in de prefrontale 

en pariëtale cortex. Deze studie naar plasticiteit van 

het brein is een mooi voorbeeld van de bijdrage van 

fundamenteel onderzoek aan het begrijpen van de 

effectiviteit van interventies in de klinische prak-

tijk. De vraag blijft natuurlijk hoe langdurend zulke 

biochemische effecten zijn. Daarnaast zijn zulke ef-

fecten mogelijk leeftijdsafhankelijk: zouden er sen-

sitieve perioden zijn tijdens de ontwikkeling waarin 

interventies of training een blijvender effect hebben 

op het brein?

Voor u gelezen




