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Het team van auteurs dat is samengesteld om een
nieuwe inleiding in de neuropsychofarmacologie te
schrijven, is van speciale klasse. Het zijn toonaan-
gevende onderzoekers op dit terrein, al vele jaren.
Een groot aantal onderwerpen wordt behandeld in
26 hoofdstukken. Het eerste deel behandelt diverse
neurotransmitters. In de tweede helft van het boek
worden verschillende neurologische en psychiatri-
sche aandoeningen besproken zoals psychoses, be-
wegingsstoornissen en stemmingsstoornissen. Ten
slotte komen ook nicotine, alcohol en ‘de drugs' aan
bod. De hoofdstukken zijn vrij kort, overzichtelijk
en goed geillustreerd. Gedrag, cognitie en klinische
vragen spelen een grote rol. Het is een geschikt
leerboek als inleiding op dit gebied voor (neuro)psy-
chologiestudenten, maar ook voor de neuropsycho-
loog die een eenvoudig naslagwerk op zijn boeken-
plank wil, is het goed bruikbaar.
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Dit boek is een handelseditie van het tweede
proefschrift dat Van der Stel schreef. Aanvanke-
lijk heeft hij zich intensief met de verslavingszorg
beziggehouden en er veel over gepubliceerd. Van
2006 tot 2009 heeft hij een analyse gemaakt van
de grondslagen, determinanten en mechanismen
van psychopathologie. ledereen is benieuwd hoe
de overgang van DSM-IV naar DSM-V zal gaan. Met
het werk van Van der Stel in de hand kan men zich
zelf ook een beeld vormen welke kant het eigenlijk
op zou moeten gaan. Psychiaters zijn behandelaars
en hebben de neiging om het denken over de fun-
damentele zaken te laten liggen: zal de patiént er
beter van worden? Van der Stel heeft de ruimte ge-
nomen om de verschillende problemen goed in kaart
te brengen. In deel | van het boek beschrijft hij het
probleem. In deel 11 licht hij zijn voorkeur toe voor
de filosofie van Mario Bunge als het kader voor de
analyse van biologische en psychologische begrip-
pen. Een prettige bijkomstigheid van Bunge is dat
hij zijn begrippen op een heldere manier expliciet
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definieert. In deel 111 worden deze opvattingen ge-
bruikt voor een analyse van wat psychopathologie
nu is, en wat de consequenties zijn voor onderzoek
en diagnostiek in deel Iv. Ik geloof niet dat Van der
Stel het idee zal hebben gehad dat hij met zijn boek
ook maar één patiént kan beter maken, maar ik ben
er van overtuigd dat hij er heel veel professionals
beter mee kan maken die met pathologisch gedrag
te maken krijgen. Geen boek voor een zondagmid-
dag maar wel de tijdsinvestering waard.
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Wie heeft of neemt nog de tijd om een echte lon-
gitudinale studie op te zetten? Muslimovic heeft
twee cohorten Parkinsonpatiénten ten minste drie
jaar kunnen volgen: de ene groep bestond uit pas
gediagnosticeerde patiénten en de andere groep
bestond uit al eerder gediagnosticeerde patiénten,
in totaal meer dan 130. Daarnaast werd een groep
gezonde controles onderzocht. Een zeer uitgebreide
reeks van tests werd gebruikt voor het inventarise-
ren van vele cognitieve domeinen. Zo heeft hij het
beloop van de verschillende symptomen in beeld
kunnen brengen. Subtiele cognitieve stoornissen
zijn bij een deel van de patiénten al vanaf het begin
aantoonbaar, met name bij het geheugen en de exe-
cutieve functies. De cognitieve stoornissen nemen
toe, in het bijzonder aandacht en tempo worden
slechter, en dan vooral bij oudere patiénten en als
er sprake is van ernstige axiale stoornissen (hou-
dingsbalans). Toch zijn de klachten op motorisch ge-
bied en de stemming belangrijker voor het dagelijks
functioneren en het welbevinden. Al deze conclu-
sies rolden uit vijf studies die inmiddels in interna-
tionale toptijdschriften zijn gepubliceerd. De moed
om aan zo'n project te beginnen is beloond en levert
ons veel inzicht op in het beloop van de ziekte.

The startle reflex in children with
neuropsychiatric disorders.

Mirte Bakker

Universiteit van Amsterdam, 2009
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Afwijkingen in de schrikreflex kunnen als een biolo-
gische marker voor een psychiatrische aandoening
dienen, maar wellicht moet men dan niet alleen
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