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cognitieve profielen bij uiteenlopende klinische aan-

doeningen, symptoomvaliditeitstaken en malinge-

ren. In een handige bibliografie (appendices A tot en 

met E) is de literatuur gerangschikt naar onderwerp 

terug te vinden. Dit alles kan de clinicus helpen bij 

het verrichten van expertises. In dit opzicht maakt 

het boek zijn pretentie waar. Een minpunt is dat in-

formatie onnodig wordt herhaald. Dit gebeurt bij be-

spreking van een casus, maar ook tussen de hoofd-

stukken is er te veel overlap. Verder is het storend 

dat de tabellen met neuropsychologische testgege-

vens niet uniform zijn opgemaakt en vooral dat niet 

altijd standaardscores worden vermeld. Ten slotte 

vind ik het jammer dat belangrijke ethische kwes-

ties omtrent malingeren nauwelijks worden uitge-

werkt binnen de casuïstiek. Veel meer dan een spe-

cifieke tekortkoming van dit boek is dit een manco 

van het onderzoeksveld, waarin alles lijkt te draaien 

om detectie. Dit doet onvoldoende recht aan de pro-

blematiek. Zoals de gevalsbeschrijvingen laten zien, 

gaat het bij malingeren veel vaker om personen die 

met hun maar al te echte problemen zijn verwikkeld 

in slepende rechtszaken, dan om gewone oplichters 

die gepakt moeten worden. 

Brechje Dandachi-FitzGerald
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Toen Uta Frith aan dit boek begon dacht ze dat de 

klus zo geklaard zou zijn (het boek Autisme: Ver-

klaringen van een raadsel uit 2005 lijkt een voor 

vakgenoten geschreven variant), maar dat viel haar 

tegen: ze kwam tot de conclusie dat er eigenlijk nog 

niet zoveel vaststaat rondom autisme. Met name 

de laatste tien jaar is er het nodige veranderd door 

een grote toename van het aantal studies, maar ook 

door veranderende inzichten in de diagnosticering. 

Het aantal mensen met de diagnose is daardoor ex-

plosief toegenomen, en ook het ‘gemiddelde beeld’ 

verandert. Natuurlijk is er de klassieke autist, maar 

de Asperger is een zelfstandig beeld geworden, een 

persoon met weliswaar autistische trekken maar 

toch ook weer heel anders. Tussen deze twee uiter-

sten zit een grote groep mensen met probleemge-

drag waarvan lang niet makkelijk is vast te stellen of 

we dat nu autisme moeten noemen of iets anders: je 

moet een ervaren clinicus zijn om dat goed te kun-

nen beoordelen zegt Frith. 

Frith hanteert een zeer toegankelijke schrijfstijl. Het 

boek zal voor een geïnformeerde leek goed lees-

baar zijn. Zij vertelt het verhaal aan de hand van 

een moeder die vreest dat haar kind autistisch is en 

er meer over wil weten. Daarnaast gebruikt ze drie 

casus, in ernst variërend. Zo bespreekt ze het pro-

bleem van de diagnostiek, de biologische kenmer-

ken en vijf ideeën over de mentale stoornissen: mind 

reading, de (afwezigheid van) de drang om sociaal 

te zijn; het spiegelsysteem; zwakke coherentie en 

ten slotte problemen in het executief functioneren. 

Frith oppert als fundamenteel probleem waarmee 

de verschillende aspecten begrepen kunnen wor-

den, de gedachte dat bij autisten de top-down stu-

ring onvoldoende functioneert. Ondanks de simpele 

bewoordingen waarmee ze dit alles uitlegt, vond ik 

het geheel nog best lastig te begrijpen: Frith gaat 

de conceptuele problemen niet uit de weg en lost ze 

ook niet even op. Er komt dan ook geen eenvoudig 

beeld naar voren van de specifieke stoornissen bij 

autisme. Maar de lezer heeft wel in korte tijd de es-

sentiële ideeën, de voors en tegens op een rij en kan 

gewapend met die kennis makkelijker de empirische 

studies op hun waarde schatten. 

Boeksignalering




