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Recentelijk verscheen Executive functions and the 

frontal lobes: A lifespan perspective, geredigeerd 

door Vicki Anderson, Rani Jacobs en Peter Ander-

son. Het boek beoogt een overzicht te geven van 

de executieve functies (ef). Daarbij 

wordt uitgebreid stilgestaan bij de 

prefrontale cortex, het veronder-

stelde neurologische substraat. ef 

wordt besproken over de hele le-

vensspanne, van vroege ontwikke-

ling tot degeneratie in de ouder-

dom. De werktitel van het boek was dan ook The rise 

and fall of the frontal lobes.

De structuur van het boek maakt duidelijk dat het 

om een overzichtswerk gaat. Het bestaat uit twintig 

hoofdstukken, waaraan bekende neuropsychologen 

als Bryan Kolb, Paul Eslinger, Julie Snowden en Bar-

bara Wilson hebben bijgedragen. Deze hoofdstukken 

zijn verdeeld over vier secties, te weten: (i) A devel-

opmental-theoretical framework for executive func-

tion (ii) Assessment of executive function across 

the lifespan, (iii) Impairments of executive function 

across the lifespan en (iv) Rehabilitation of impair-

ments in executive function

Er is de afgelopen decennia veel gepubliceerd over 

de executieve functies. In mijn boekenkast staan vijf 

uitpuilende ordners met (review-)artikelen over dit 

onderwerp, naast de klassieke monotheoretische 

werken zoals die van Fuster, Stuss, en Shallice (al-

weer uit de jaren tachtig van de twintigste eeuw) 

en meer recent The executive brain van Goldberg 

uit 2001. Vreemd genoeg blijken er nauwelijks over-

zichtswerken over dit onderwerp te zijn verschenen. 

Het meest recente dat ik kon vinden was het al weer 

twaalf jaar oude, overigens nog altijd uitstekende 

Methodology of frontal and executive function van 

Rabbitt (1997).

In die zin voorziet het boek beslist in een behoefte, 

want recente ontwikkelingen, met name het fmri-

onderzoek, hebben geleid tot snel voortschrijdend 

inzicht in deze intrigerende en complexe hersen-

functies. 

Als lezer hoop je natuurlijk dat een overzichtswerk 

in elk geval een aantal prangende vragen beant-

woordt. De eerste vraag die zich dan onmiddellijk 

opdringt is: wat zijn dat eigenlijk, executieve func-

ties? De lezer weet heus wel dat het hier om een 

complex psychologisch construct gaat, bestaande 

uit diverse deelaspecten, dat in allerlei verschil-

lende varianten kan worden geconceptualiseerd. 

Uiteraard moet deze complexiteit benoemd worden, 

maar voor de samenhang van zo’n boek is het wel zo 

prettig wanneer er vervolgens gekozen wordt voor 

een heldere definitie die ook consequent aangehou-

den wordt. Andere vragen die je graag beantwoord 

zou zien zijn: hoe frontaal zijn die 

functies nou eigenlijk? Hoe mani-

festeren stoornissen in deze func-

ties zich bij verschillende neurolo-

gische aandoeningen? Hoe kunnen 

we deze stoornissen het beste me-

ten, zo dat recht wordt gedaan aan 

de complexiteit van deze functies en dit relevantie 

heeft voor het dagelijks leven van patiënten? En zijn 

ef-stoornissen te behandelen?

Het moet gezegd dat het boek veel lezenswaardigs 

te bieden heeft. De meeste hoofdstukken zijn vaar-

dig en boeiend geschreven. Al grasduinend is er een 

hoop interessante informatie te vinden, maar een 

dergelijk boek moet meer zijn dan ‘een ordner met 

losse review-artikelen’. Ook de redactie stelt zich 

bovenstaande vragen, maar is heel bescheiden door 

te stellen dat het boek gezien moet worden als ‘een 

poging om de lezer te helpen om iets meer inzicht te 

krijgen in deze openstaande issues’.

Na lezing van het boek moet ik helaas concluderen 

dat men niet in de opzet is geslaagd inzicht en hel-

derheid te brengen. Wat zich wreekt is dat het boek 

niet strak geredigeerd is en dat de opgelegde struc-

tuur van de secties niet dwingend en consequent 

is doorgevoerd in de afzonderlijke hoofdstukken. Ik 

kreeg sterk de indruk dat men eerst de beoogde au-

teurs heeft gevraagd een review over hun favoriete 

onderwerp te schrijven, waarop iedereen gewoon 

zijn eigen stokpaardje is gaan berijden. Daarna 

heeft de redactie getracht een en ander thematisch 

aan elkaar te knopen in het voorwoord. 

Dit blijkt met name wanneer je kijkt naar de beant-

woording van de eerste vraag wat ef nu eigenlijk 

zijn. De redactie stelt dat er gekozen is voor een ‘in-

clusive approach’ waarbij het construct executieve 

functies niet alleen omschreven wordt in termen 

van ‘koude’ cognitieve aspecten maar uitgebreid 

wordt met de ‘warme’, sociaal-affectieve aspecten, 

Een ordner met losse  
review-artikelen
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die wij kennen als sociale cognitie. Desondanks pre-

senteert Peter Anderson in het eerste hoofdstuk 

(tevens beoogd theoretisch raamwerk voor het 

gehele boek) een overzicht van modellen van exe-

cutieve functies die zich beperken tot de ‘koude’ 

aspecten; de affectieve en emotionele aspecten ko-

men niet aan bod. Ook in de volgende hoofdstukken 

is het aan de afzonderlijke auteurs overgelaten om 

hun eigen definitie van executieve functies te han-

teren, waarin soms wel, soms niet en soms alleen 

maar sociale cognitieaspecten zijn geïncludeerd. 

Desondanks komt de sociale cognitie er qua theo-

retische onderbouwing en diagnostiek tamelijk be-

kaaid af. Ook wanneer auteurs zich beperken tot de 

koude cognitieaspecten is er weinig consensus: zo 

noemen Phillips en Henry in hoofdstuk 3 inhibition, 

switching en planning als centrale deelaspecten, 

terwijl Howard c.s. in hoofdstuk 11 bepleiten dat ge-

controleerde aandachtsaspecten en het werkgeheu-

gen hier ook bijhoren.

Ten aanzien van de tweede vraag is het antwoord 

eveneens onbevredigend. De redactie werpt in het 

voorwoord zelf de vraag op of de executieve func-

ties en de frontale cortex synoniem zijn. Uiteraard 

wordt onmiddellijk erkend dat dit niet het geval is 

en het standpunt gehuldigd dat de prefrontale cor-

tex weliswaar een essentiële rol speelt, maar wel als 

onderdeel van een uitgebreider functioneel systeem 

waarin diverse andere hersengebieden betrokken 

zijn. Helaas wordt dit in het boek nauwelijks ver-

der uitgewerkt. Graag had ik een hoofdstuk gelezen 

waarin een overzicht werd gegeven van de huidige 

stand van kennis ten aanzien van de betrokkenheid 

van (pre)frontale en andere gebieden bij de verschil-

lende executieve (sub)functies, zoals bekend is uit 

een mer à boire aan fmri- en laesiestudies (bijvoor-

beeld het werk van Stuss). Het onderwerp wordt 

hier en daar in verschillende hoofdstukken (met 

name hoofdstuk 9) wel aangestipt, maar over het 

geheel genomen moet je deze kennis zelf bij elkaar 

sprokkelen.

Ten aanzien van de derde vraag, namelijk hoe stoor-

nissen in deze functies zich manifesteren, is de ver-

wachting dat sectie iii (Impairments of executive 

function across the lifespan), met maar liefst zeven 

hoofdstukken, hier veel te bieden zal hebben. Je zou 

hier ook wel een systematisch overzicht van klini-

sche beelden willen zien waarbij deze problematiek 

aan de orde is. Echter, ook hier wreekt zich het ge-

brek aan afstemming. Hoofdstukken 11 tot en met 14 

kennen veel thematische overlap, en de individuele 

invalshoeken van de auteurs zijn niet steeds evident 

verschillend. In elk van deze hoofdstukken wordt op-

nieuw de ontwikkeling van de frontale cortex en de 

executieve functies uit de doeken gedaan, waarna 

de problematiek vooral wordt toegespitst op kinde-

ren met traumatisch hersenletsel. Volwassenen met 

traumatisch hersenletsel, of andere pathologie waar 

executieve stoornissen een rol spelen, worden ech-

ter niet besproken. Wel zijn er twee hoofdstukken 

gewijd aan frontotemporale dementie en de ziekte 

van Parkinson.

En helaas, ook ten aanzien van de beantwoording 

van de vierde vraag stelt het boek teleur. Als het 

gaat om meting van executieve functies is er na-

tuurlijk een aantal kritische noten te kraken. Ecolo-

gische validiteit is een hot topic, maar dit lijkt aan 

de meeste auteurs van de hoofdstukken in sectie ii, 

met uitzondering van Gioai, voorbij te zijn gegaan. 

Immers, bij executieve functies gaat het om zelf-

sturende vermogens, of zoals Rabbitt (1997) zegt 

‘executive processes are intertwined with the no-

tion of volition’. Het is juist dit aspect van zelfini-

tiatief en zelfstructurering dat veel standaardtests 

niet kunnen meten en dat verantwoordelijk is voor 

de kloof tussen testsituatie en praktijk. Ook al is 

dit probleem niet makkelijk op te lossen en zijn we 

op deze tests aangewezen, dan nog wil je dit wel 

graag benoemd en liefst kritisch besproken zien. Dit 

geldt ook voor een klassiek psychometrisch begrip 

als test-hertestbetrouwbaarheid dat in een geheel 

ander licht komt te staan als het gaat om een con-

struct waarvan ‘novelty’ een essentieel kenmerk is. 

Voor een kritische blik op de meetbaarheid van de 

executieve functies kun je bij Rabbitt beter terecht, 

die erkent dat ‘any task, however complicated, can 

be only novel once’. Verder is het opvallend dat de 

bads hier nergens wordt genoemd en dat, naast de 

onvermijdelijke Wisconsin Card Sorting test, veelal 

de Figuur van Rey wordt opgevoerd als test voor 

executief functioneren. Nieuwe ontwikkelingen om 

aspecten van sociale cognitie met tests te meten 

worden helemaal niet besproken.

Met de laatste sectie over behandeling was ik het 

meest content. Er zijn enkele goed geschreven 

hoofdstukken, die richting geven aan hoe je prak-

tisch aan de slag kunt met deze problematiek, en 

die een theoretische fundering trachten te bieden 

van de beoogde aanpak. 

Al met al moet ik concluderen dat dit boek niet aan 

mijn criteria voor een goed overzichtswerk voldoet: 

het is onevenwichtig en mist samenhang. Dat neemt 

niet weg dat het boek beslist veel wetenswaardigs 
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te bieden heeft, met name als het gaat om de ont-

wikkeling van de prefrontale cortex en executieve 

functies. Voor de lezer die er niet tegen opziet om 

al heen en terug bladerend de informatie bijeen te 

garen, is het een rijk boek vol nuttige informatie. 

Joke Spikman
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Een 37-jarige man loopt na een val op de stoep ma-

tig tot ernstig hersenletsel op. Hij heeft een sche-

delbasisfractuur en een intracerebrale bloeding. De 

man is vluchteling, die op basisniveau het Engels 

beheerst en weinig tot geen onderwijs heeft geno-

ten. Hij zegt sinds het ongeval lichamelijke (onder 

andere evenwichtsproblemen, duizeligheid), cogni-

tieve (onder andere concentratie- en geheugenpro-

blemen) en emotionele (onder andere depressie met 

suïcidepogingen) klachten te hebben. Hij klaagt de 

persoon aan die volgens hem verantwoordelijk was 

voor zijn val. In het kader van de civielrechtelijke 

procedure wordt een neuropsychologisch onder-

zoek aangevraagd om de cognitieve en emotionele 

gevolgen van het ongeval in kaart te brengen. Hij 

presteert onder andere laag bij taken voor mentaal 

tempo en geheugen. Hij presteert op kansniveau bij 

symptoomvaliditeitstests (svt’s). Bij de vragenlijs-

ten is sprake van een ongeloofwaardige klachten-

rapportage. Is er in dit geval sprake van simuleren 

oftewel malingeren? Of is er sprake van emotionele 

en cognitieve stoornissen?

Deze casus is een van de veertig gevalsbeschrij-

vingen in het boek. Het boek richt zich op neuro-

psychologische expertises binnen de civiel- en 

strafrechtelijke context. Voor het vaststellen van 

malingeren vormen de zogenaamde Slick-criteria, 

opgenomen in een appendix, de gouden standaard. 

De aanwezigheid van een extern motief is hierbij 

een noodzakelijke voorwaarde. Vervolgens komt de 

neuropsycholoog op basis van falen op svt’s en de 

aanwezigheid van discrepanties tussen klachten en 

actueel functioneren tot een waarschijnlijkheidsdi-

agnose. Er moet zodoende een inschatting worden 

gemaakt op basis van alle beschikbare gegevens. 

Dit boek is bedoeld om de clinicus hierbij te helpen 

door experts te laten beschrijven hoe zij in individu-

ele gevallen tot hun beoordeling zijn gekomen. 

Het boek bevat zes secties. De eerste sectie bestaat 

uit drie inleidende hoofdstukken, die ingaan op het 

belang van het onderzoek naar malingeren binnen 

de juridische context en methoden om malingeren 

vast te stellen. Deze hoofdstukken zijn erg globaal, 

en voor een meer gedegen bespreking van deze on-

derwerpen raad ik het boek van Boone (2007) aan. 




