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Het leven van mensen met autisme is een buiten-

gewoon leven, dat gepaard gaat met veel onbegrip, 

radeloosheid en pijnlijke situaties, maar dat ook ge-

kenmerkt wordt door bijzondere talenten, creativi-

teit en soms zelfs door genialiteit. Het spreekt voor 

zich dat het vergroten van kennis, inzicht en accep-

tatie van autisme van groot belang is voor zowel de 

patiënt als de omgeving.

autisme is er in verschillende gradaties van ernst. 

Ook kunnen de kenmerken sterk verschillen. Tegen-

woordig wordt dan ook gesproken over stoornissen 

binnen het autisme Spectrum Stoornis (ass). Een 

vroege en correcte diagnose is essentieel bij het le-

ren omgaan met deze stoornis. in 

de praktijk is dit nog niet gemak-

kelijk. ass wordt namelijk geken-

merkt door zowel grote individuele 

verschillen als leeftijdsafhankelijke 

veranderingen in symptomen. Het tijdschrift Child 

Neuropsychology besteedde aandacht aan deze 

problematiek in het omvangrijk themanummer ‘au-

tism Spectrum Disorders’, uitgebracht onder redac-

tie van Natacha akshoomoff.

Het nummer is een verzameling van negen neuro-

psychologische onderzoeksartikelen, die volgens 

akshoomoff een aanzet kunnen geven tot het ver-

beteren van de diagnostiek van ass en de potentie 

hebben om de gedragsmatige en onderwijskundige 

interventies scherper te formuleren voor kinderen 

met autisme. Dit is een mooi doel, dat zeker in-

speelt op de behoefte aan duidelijker afgebakende 

definities in de klinische praktijk. Het doel van ak-

shoomoff is echter tegelijkertijd ook een zware be-

lofte en de lezer blijft juist op dit punt enigszins met 

lege handen achter.

Wat dit themanummer interessant maakt, is dat het 

zich richt op de aandachtscapaciteiten bij kinderen 

met ass. aandachtsproblemen zijn in principe niet 

een van de officiële symptomen van ass, maar toch 

gaan vijf van de negen studies in het boek specifiek 

hier verder op in. Slechts drie hiervan laten duide-

lijke aanwijzingen zien voor aandachtsproblemen in 

deze patiëntenpopulatie. Zo vermeldt de studie van 

Hooper en collega’s auditieve aandachtsproblemen 

bij kinderen met ass. De auteurs gebruiken hierbij 

onderdelen van de neuropsychologische testbatterij 

nepsy, die ontwikkeld is om cognitief functioneren 

van kinderen (drie tot zestien jaar) binnen vijf ver-

schillende domeinen te testen: aandacht/executieve 

functies, taal, sensomotorische functies, visuospa-

tiële verwerking en als laatste het domein geheugen 

en leren. Hooper en collega’s beschrijven de nepsy 

als een veelbelovend instrument bij het diagnostice-

ren van ass bij kinderen.

De tweede studie die aandachtsproblemen bij kin-

deren met ass rapporteert, is de studie van Renner 

en collega’s. Zij laten zien dat kinderen met autisme 

problemen hebben met exogene, ofwel stimulusge-

stuurde aandacht. Volgens deze studie zou de en-

dogene, ofwel doelgerichte aandacht intact zijn bij 

kinderen met ass.

De resultaten van de laatste studie die evidentie 

levert voor aandachtsproblemen bij ass, zijn in-

drukwekkend. in deze studie vergelijken Corbett en 

Constantine zowel aandachts- als responscontrole 

tussen kinderen met ass, kinderen 

met adhd en de gezonde controle-  

kinderen door middel van de iva (in-

tegrated Visual and auditory) cpt 

(Continuous Performance Test).  

De iva-cpt is ontwikkeld om het diagnosticeren en 

het kwantificeren van de adhd-symptomen te bevor-

deren. De test focust op aandachtstekorten en im-

pulsiviteit binnen zowel het visuele als het auditieve 

domein. uit de resultaten van deze studie blijkt dat 

kinderen met ass evenveel beperkingen vertonen 

als kinderen met adhd in zowel auditieve als visuele 

aandacht in vergelijking met de gezonde kinderen.

De resultaten van deze drie studies zetten wel aan 

tot nadenken. Zouden aandachtsproblemen echt een 

additioneel symptoom kunnen zijn voor ass? aan-

wijzingen voor dit idee zijn wel in de wetenschappe-

lijke literatuur te vinden, zoals akshoomoff dat ook 

aangeeft in haar introductie. Hierbij rijst de vraag of 

aandachtsproblemen bij ass, zoals in dit boek gesig-

naleerd met een aantal neuropsychologische tests, 

een specifieke eigenschap van autisme laten zien. 

Het is ook mogelijk dat deze problemen simpelweg 

gevonden zijn doordat aandacht zo’n breed begrip 

is dat het bij alle cognitieve tests op een bepaalde 

manier een rol speelt. in hoeverre kan het diagnosti-

ceren van zo’n brede spectrumstoornis als autisme 

nog profiteren van het toevoegen van een nog bre-

der begrip als aandacht in het symptomenrijtje? ik 

vermoed dat dit boek eerder het bewijs oplevert dat 

aandacht een veelomvattend begrip is, dan dat het 

Aandachtsproblemen als 
symptoom van autisme
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een echte indicatie aangeeft voor een tot op heden 

nog verborgen symptoom van ass.

Wie echter geïnteresseerd is in verder fundamenteel 

onderzoek op het gebied van aandacht, vooral als 

vergelijkingsmateriaal tussen verschillende patiën-

tenpopulaties, kan dit boek als een uitgangspunt 

nemen. Ook geïnteresseerden in het cognitief func-

tioneren van zeer jonge kinderen bij wie autisme 

wordt vermoed, kunnen in dit boek misschien nut-

tige informatie vinden. Zo kan men in de studie van 

Colgan en collega’s meer te weten komen over hoe 

sociale interactie in termen van gebaren verloopt 

bij zeer jonge kinderen met ass. Ook rapporteert 

akshoomoff afwijkingen in cognitief functioneren 

en motorische ontwikkeling bij jonge kinderen met 

ass zoals gemeten door de Mullen Scales of Early 

Learning test.

ik onderschrijf volledig de behoefte aan nadere diag-  

nostische afbakening van ass, maar stel ook vast 

dat dit boek het diagnosticeren van stoornissen uit 

het autismespectrum niet echt gemakkelijker zal 

maken.

Edita Poljac

Protocollaire	behandelingen	voor	kinderen	met	

psychische	klachten.

Caroline braet & Susan bögels (red.)

amsterdam: boom, 2008

561 pagina’s

Het zal als een bijbel in je boekenkast staan: een 

fors, stevig boek. Na twee inleidende hoofdstukken 

over evidence-based werken, handelingsgerichte di-

agnostiek volgen 21 hoofdstukken met protocollaire 

behandelingen voor kinderen met allerhande klach-

ten. Een breed scala van ‘lichamelijke’ (bijvoorbeeld 

encoprese, overgewicht) en psychische problemen 

worden behandeld. Daaronder zitten er diverse waar 

ook een neuropsycholoog in de praktijk tegenaan zal 

lopen, zoals adhd, autisme, tics, depressie). Op een 

overzichtelijke wijze worden diagnostiek en aanpak 

beschreven en daarbij wordt de concrete praktijk 

met een casus toegelicht: wat moet er in een eerste 

sessie worden gedaan en hoe kan men vervolgens 

aan de slag? Concreet materiaal voor registratie 

(schema’s, schalen) en oefeningen worden bespro-

ken. Hoe wetenschappelijk onderbouwd begrippen 

ook kunnen zijn, in de praktijk van de behandeling is 

de werkelijkheid altijd nog een stuk moeilijker. Het is 

dan ook heel goed dat die behandeling gesystemati-

seerd wordt, zodat een betere evaluatie mogelijk is 

en de behandeling verder aangepast kan worden op 

basis van een gestructureerde verzameling van ge-

gevens. Dit boek kan een belangrijke bijdrage leveren 

aan de ontwikkeling van evidence-based werken. 

De	passies	van	de	ziel

René Descartes

groningen: Historische uitgeverij, 2008

232 pagina’s

Theo Verbeek, die al meer vertalingen van Descar-

tes’ werk heeft verzorgd, heeft deze Nederlandse 

vertaling van Passions de l’âme uit 1649 gemaakt. 

Hij heeft er ook een bijna vijftig pagina’s tellende 

inleiding aan toegevoegd. Descartes heeft tijdens 

zijn korte leven veel nagedacht en geschreven over 

wat wij nu cognitie noemen. in een briefwisseling 

met Elisabeth van der Palts vroeg deze ontwikkelde 

prinses hem wat hij nu dacht over emoties. Descar-

tes vertrok naar Zweden om al haar vragen te be-

antwoorden. Descartes spreekt over passies van de 

ziel om aan te geven dat het gaat om passieve ge-

waarwordingen van uitzonderlijke toestanden in het 

lichaam. Ze maken duidelijk dat er iets belangrijks 

aan de hand is. En op die manier bereiden ze ons 
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