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Het proefschrift van Rosalie Knippenberg 
gaat over dementiezorg en niet over neuro-
psychologische aspecten van dementie. De 
auteur wil met het gebruik van de Experi-
ence Sampling-methode (ESM) een inter-
ventie ontwikkelen en onderzoeken, waar-
mee mantelzorgers (vaak de partners) van 
dementiepatiënten ondersteund kunnen 
worden. De ESM is een gestructureerde 
dagboekmethode, waarmee gevoelens en 
gedrag van minuut tot minuut in het dage-
lijks leven kunnen worden gevolgd. Zij 
heeft haar toepassing al gevonden in het 
onderzoek naar psychose en de ziekte van 

Parkinson. Rosalie Knippenberg introdu-
ceert de methode in het dementieonder-
zoek. Ze ontwikkelt de interventie ‘Partner 
in Zicht’, een zes weken durende interven-
tie om de partners van dementiepatiënten 
te ondersteunen op basis van ESM self-
monitoring van gevoelens en feedback 
daarop van een coach. Rosalie loopt bij de 
start van het eigenlijke onderzoek gelijk 
tegen een paar teleurstellingen op. Zo wil-
de maar 31% van de gevraagde mantelzor-
gers meedoen met haar onderzoek, omdat 
men de interventie te tijdrovend en te be-
lastend vond. Veel van de deelnemende 
mantelzorgers vonden de interventie ver-
volgens ook te lang duren. Gelukkig heeft 
Rosalie het onderzoek wel doorgezet. Het 
bleek namelijk dat de interventie het aan-
tal negatieve gevoelens bij de mantelzor-
gers deed afnemen en dat is een mooi re-
sultaat. Hoe zwaar moet het immers wel 
niet zijn om iemand met dementie dage-
lijks te verzorgen? De interventie ‘Partner 
in zicht’ kan op basis hiervan verder ont-
wikkeld worden.
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