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De illusie van het geheugen: Waarom je 
misschien niet bent wie je denkt dat je 
bent
Julia Shaw (2016), Amsterdam: Bert 
Bakker, 256 pp., ISBN 9789035143685

 ɲ Paul Eling

Psychologen krijgen in hun opleiding re-
gelmatig te horen dat ons geheugen niet 
bestaat uit een reeks foto’s of verhalen die 
we tevoorschijn kunnen halen, maar dat er 
altijd sprake is van reconstructie en dat er 
altijd sprake kan zijn van vertekeningen 
door bijvoorbeeld associaties met gerela-
teerde episodes. Het geheugen is nauwe-
lijks te vertrouwen, zelfs niet als je denkt 
het zeker te weten. Dit gegeven ligt aan de 
basis van het boek van Julia Shaw. Shaw, 
geboren in Keulen in 1987, maar in Canada 
opgegroeid, heeft psychologie gestudeerd 
en deed haar master psychologie en recht 
in Maastricht. Zij is nu voornamelijk werk-
zaam op de afdeling ‘Law and Social Scien-
ces’ als senior lecturer in Criminology aan 
de London South Bank University. Zij ver-
richt onderzoek naar geheugenvervormin-
gen door ‘verkeerde herinneringen te im-
planteren’, mensen via interviews te laten 
denken dat ze bepaalde gebeurtenissen 
hebben meegemaakt; een techniek die Eli-
sabeth Loftus heeft geïntroduceerd. Naast 
haar universitaire activiteiten is zij advi-
seur voor tal van organisaties, geeft heel 
veel lezingen en is regelmatig op radio- en 
televisiezenders te bewonderen.
Haar boek over geheugenillusies is inmid-
dels in zestien talen uitgebracht, een best-
seller kun je wel zeggen. Het thema zal veel 
mensen aanspreken en is voor diverse 
maatschappelijke terreinen relevant. Het 

is ook vooral geschreven voor een groot 
publiek.
De geheugenillusies worden in tien hoofd-
stukken beschreven. Elk hoofdstuk heeft 
drie titels. Bijvoorbeeld, hoofdstuk 1 heeft 
als eerste titel ‘Ik weet nog dat ik geboren 
ben’, als eerste ondertitel ‘Baby-mobiles, 
thee met prins Charles en Bugs Bunny een 
hand geven’ en als tweede ondertitel 
‘Waarom bepaalde jeugdherinneringen 
onmogelijk zijn’. Als een titel de lading zou 
moeten dekken, dan is het wel duidelijk 
dat de tweede ondertitel aangeeft waarom 
het eigenlijk gaat. Laat me daarom wat an-
dere ondertitels geven: ‘Waarom herinne-
ren gelijkstaat aan opmerken’, ‘Hoe her-
senstructuur ons geheugen kan misleiden’, 
‘Waarom niemand een onfeilbaar geheu-
gen heeft’, ‘Hoe het komt dat we moeten 
opletten om iets te leren’, ‘Waarom we te 
veel op ons geheugen vertrouwen’, ‘Hoe 
komt het dat onze herinneringen aan emo-
tionele gebeurtenissen zo gebrekkig zijn’, 
‘Waarom de media ons geheugen kunnen 
kneden’, ‘Waarom we pseudoherinnerin-
gen hebben aan traumatische gebeurtenis-
sen’, ‘Waarom we de gebreken van ons ge-
heugen moeten omhelzen’.
Shaw gaat in de verschillende hoofdstuk-
ken in op de werking van het geheugen, 
vooral de psychologie van het geheugen, 
maar ook wel de verschillende hersende-
len die erbij betrokken zijn. Naast korte, 
toegankelijke toelichtingen geeft ze ook 
voorbeelden uit het dagelijks leven waarin 
bepaalde verschijnselen optreden. Op deze 
manier behandelt ze ‘infantiele amnesie’, 
het feit dat we ons van onze eerste jaren 
niets herinneren. En het ‘false memory 
syndroom’ ofwel herinneringen die vol-
wassenen hebben aan seksuele perversi-
teiten uit hun jeugdjaren, die in feite nooit 
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hebben plaatsgevonden. Ook gaat ze in op 
de rol van de waarneming: mensen kunnen 
beelden heel verschillend waarnemen en 
dat bepaalt later ook hoe zij zich bepaalde 
zaken herinneren, anders herinneren dan 
andere mensen die een hele andere waar-
neming hadden. Denk daarbij aan het 
voorbeeld van de kleur van de jurk-illusie 
(https://en.wikipedia.org/wiki/The_dress).
Shaw heeft ongetwijfeld op een onderhou-
dende en niet te moeilijke manier duidelijk 
gemaakt hoe het geheugen werkt, dat er op 
allerlei manieren vervormingen optreden 
in de wijze waarop we ons zaken herinne-

ren. Vervormingen door hersenletsel, 
maar ook door psychiatrische condities 
worden niet systematisch besproken. Dat 
maakt het voor neuropsychologen wellicht 
iets minder interessant. Maar men kan er 
tal van voorbeelden in vinden waarmee 
niet-ingewijden duidelijk kan worden ge-
maakt waarom ons geheugen het vaak laat 
afweten. Of Shaw hiermee ook kan duide-
lijk maken waarom ik niet ben wie ik denk 
dat ik ben (zie ondertitel), waag ik te be-
twijfelen. Ook als ik me de dingen verkeerd 
herinner, word ik echt niet mijn buurman.

Neuropsychology of space: Spatial 
functions of the human brain
A. Postma & I. van der Ham (2016), 
Londen: Academic Press, 404 pp., ISBN 
9780128016381

 ɲ Paul Eling

De afgelopen jaren zijn er diverse Neder-
landse tekstboeken verschenen op het ge-
bied van de neuropsychologie. Dit boek is 
de jongste loot aan de stam, met dien ver-
stande dat dit boek door Nederlandse of, 
beter gezegd, Utrechtse auteurs is geschre-
ven, maar in het Engels is uitgegeven. De 
wortels van dit boek liggen in de ontwikke-
ling van het onderzoeksprogramma van de 
Utrechtse hoogleraar Albert Postma over 
ruimtelijke cognitie aan het begin van de 
eenentwintigste eeuw. Dat project heeft 
zich ontwikkeld en leverde ook een belang-
rijke bijdrage aan het onderwijs in de neu-
ropsychologie in Utrecht. Diverse collega’s 
met wie Postma aan dit project heeft sa-
mengewerkt hebben nu hun krachten ge-
bundeld om een breed overzicht te geven 

van allerlei aspecten van ruimtelijke cogni-
tie met speciale aandacht voor de effecten 
van hersenletsel.

We leven in de ruimte en alles wat we 
doen, doen we in de ruimte. Ondanks dat 
we dus vertrouwd zijn met de ruimte, 
blijkt het toch behoorlijk lastig om uit te 
leggen wat ruimte nu precies is, waar het 
bij ruimtelijke cognitie om draait. Dit pro-
bleem wordt in het eerste hoofdstuk uit de 
doeken gedaan. Frames of reference of ‘re-
ferentiekader’ is een cruciaal concept. We 
denken over de ruimte op verschillende 
manieren, bijvoorbeeld vanuit ons eigen 
perspectief (egocentrisch), of vanuit het 
perspectief van een andere persoon of ob-
ject (allocentrisch). Maar ook als we vanuit 
ons eigen perspectief denken, kan men 
zich afvragen of daarbij de stand van de 
ogen, het hoofd of het lichaam wordt ge-
bruikt om bijvoorbeeld de arm naar een 
kopje te sturen.

Nadat enkele basale discussies zijn bespro-
ken, wordt in het tweede hoofdstuk de 
neurale basis van de ruimtelijke waarne-


