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Boekbesprekingen

activiteit in het dopaminesysteem, wat tot
een overgevoeligheid voor beloning zou
moeten leiden. Als laatste wordt de rol van
het hormoon testosteron in het tot stand
komen van antisociaal gedrag besproken.
Een van de conclusies is dat testosteron op
zich niet tot antisociaal gedrag leidt, maar
dat de interactie tussen omgeving en tes-
tosteron wellicht een belangrijke rol
speelt.

Yildirim genereert een groot aantal hypo-
theses in zijn boek. De uitdaging zal liggen
in het vertalen van deze vooronderstellin-
gen naar de praktijk. Dit heeft niet alleen
te maken met de hoge moeilijkheidsgraad
van het verrichten van wetenschappelijk
onderzoek in populaties gekenmerkt door
psychopathie, maar ook door de haalbaar-

heid van een aantal van de gemaakte voor-
stellen. Bijvoorbeeld, nadat er met veel
moeite vijftig geschikte kandidaten met
psychopathie zijn gevonden voor deelname
aan onderzoek, moet er een onderverde-
ling komen in primair en secundair en ook
nog eens een splitsing athankelijk van de
mate van zelfcontrole en emotieverwer-
kingsproblemen. Per saldo blijven er wei-
nig kandidaten over per subgroep in dit
voorbeeld, wat het doen van onderzoek
over de validiteit van het voorgestelde the-
oretische kader aanzienlijk bemoeilijkt.
Ondanks deze praktische uitdagingen ge-
ven de nieuwe theoretische inzichten die
Yildirim heeft ontwikkeld een nieuwe im-
puls aan het denken over de definitie van
psychopathie.

_———— D A——

De schat van je leven: Herinneringen
ophalen met mensen met dementie
Herlinde Dely (2015)

Howest: Kennispunt Mantelzorg 280 pp.
9789462670501 (Het betreft drie boeken in
een box)

» Antoinette Vissers
casemanager dementie

In deel 1 (‘Herinneringen en dementie’)
wordt uitleg gegeven over dementie en het
belang en de kracht van het verleden. Het
is voornamelijk geschreven voor mantel-
zorgers en vrijwilligers en er is een klein
hoofdstuk besteed aan informatie voor de
professional. Zij worden geprikkeld om de
persoon voor wie ze zorgen, te herontdek-
ken. De focus wordt verlegd van wat een
persoon met dementie niet meer kan naar
wat hij nog wél kan. Tevens richt de
schrijfster zich op de draaglast en draag-
kracht van de mantelzorger.

Met de aankoop van het boek wordt in Deel
1met een code toegang gegeven tot een
website over reminiscentie met extra in-
spiratie en beeldmateriaal. Achter in Deel 1
worden andere inspiratiebronnen om het
verleden te verkennen genoemd. Deze in-
spiratiebronnen worden met name voor de
Vlaamse lezer gegeven, maar er worden
ook enkele tips aangedragen voor de Ne-
derlandse gebruiker van het boek.

In het tweede deel (‘Themaboek’) worden
negen thema’s gelinkt aan het verleden
met handvatten om ermee aan de slag te
gaan. Het is praktisch met veel beeldmate-
riaal en nodigt uit om in gesprek te gaan
over het verleden.

Het laatste deel (‘Levensboek’) van de box
betreft een werkboek waarin met behulp
van informatie, foto’s en beeldmateriaal
een levensboek gemaakt kan worden voor
de persoon met dementie. Het fotomateri-
aal en het levensboek zijn ook via de web-
site met de persoonlijke code te downloa-
den. De website omvat een gigantische
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bron van beeldmateriaal, informatie en
filmpjes waarmee je alle kanten op kunt en
die je steeds opnieuw kunt gebruiken.
Kortom, De schat van je leven is een zeer
welkom, duidelijk geschreven en praktisch
handboek op basis waarvan men direct in
gesprek kan met mensen die lijden aan
dementie. Het boek is vlot leesbaar en

geeft veel herkenbare praktijkvoorbeel-
den. Je kunt aantekeningen maken in het
boek en er worden tips en tools gegeven
voor het omgaan met mensen met demen-
tie. Een aanrader voor alle mantelzorgers,
vrijwilligers en professionals die werken
met mensen die lijden aan dementie.

I ey

Meer rust en minder stress bij autisme
Marja Boxhoorn (2015), Amsterdam:
Hogrefe, 176 pp., ISBN 9789079729951

» Renske Schuurmans
ervaringsdeskundige op het gebied van
autisme

Autistisch zijn is het gevoel te schreeuwen
in een geluiddichte ruimte. Vervreemding
en stress zijn sleutelbegrippen. Dit boek
zal het probleem niet wegnemen, maar zou
wel kunnen helpen het wat draaglijker te
maken. Het is deels een zelfhulpboek,
deels een uiteenzetting over autisme in
zijn algemeenheid. Het begint met een
beknopte uitleg over autisme, net uitvoerig
genoeg om de kernproblematiek uit te leg-
gen en om een beeld te schetsen van hoe
een autist de wereld ervaart, en hoe ver-
warrend, vermoeiend en stressvol het da-
gelijks leven kan zijn. Zo wordt uitgelegd
waarom structuur bijna een levensadem
is, hoe triviale zaken stress veroorzaken en
hoe kleine dingen grote beren worden. De
schrijfster gaat in haar uitleg uitvoerig in
op hoe stress bij autisme werkt. Deze uit-

leg kan een openbaring zijn voor de autist
zelf, maar ook voor de betrokkenen in de
directe omgeving. Want een autist begrij-
pen blijkt in de regel vaak giswerk en zijn
of haar gedragingen zijn vaak ondoorgron-
delijk.

Vervolgens legt de schrijfster in bijna kin-
derlijke bewoordingen uit hoe je aan de
hand van een duidelijk stappenplan met
stress om kunt gaan. Het simplistische
taalgebruik is in eerste instantie verwar-
rend aangezien het boek geschreven is
voor normaal en hoger begaafde volwasse-
nen. Pas later besef ik dat dit wellicht een
bewuste keuze is. Het boek pakt een pro-
bleem aan dat elke autist diep raakt op
emotioneel vlak en het is juist in dat op-
zicht dat de ontwikkeling heel wat jaren
achterloopt op de werkelijke leeftijd.

Je wordt aan de hand genomen om stapje
voor stapje kleine dingen in je leven aan te
pakken. Er wordt uitgelegd waarom ba-
lans, structuur en communicatie vitaal
zijn en het wordt zo een helder, gestructu-
reerd en behulpzaam boek voor iedereen
die met autisme te maken heeft. Of alleen
het boek genoeg hulp biedt, betwijfel ik,
maar het is een goed begin.
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